Elamaa kilpirauhassairaan koiran kanssa

Mari Nieminen

Kilpirauhasen vajaatoimintaa pidetiiin melko harmittomana sairautena, silli sithen on olemassa
edullinen lidkitys, joka pitiié koiran oireet aisoissa. Kilpirauhassairas, oikein liiikitty koira voi nauttia

elamiistéidn ihan kuin ennenkin. Tiysin maton a

lle sairautta ei kuitenkaan kannata lakaista, silld

kiiyténtd on usein teoriaa monimutkaisempaa.

Koira 1

Jo edesmennyt uros, jolla sairaus todettiin 1990-luvun
loppupuolella, kun koira oli suhteellisen nuori, kolmevuotias.

»Koira tirisi lattialla maatessaan. Thmettelin, onko koirani niin
hermostunut ja huonopainen, etté se stressaa jotakin. Jossain
vaiheessa tuli mieleen, etti lattia on kylma — voisiko koira
palella? Tihin oudon kiyttdytymisen jhmettelyyn meni noin
kuukausi ennen kuin kylméinarkuuden epéilystd tajusin, ettd
kyse voi olla kilpirauhasesta. Esimerkiksi koiran karva oli ok,
ehki lievisti heikohko. Koirasta otettiin peruslabrat, verenkuva
ja T4&TSH-testi.”

»Sairaus havaittiin niin pian, ettd en osaa sanoa, oliko
Kkoiran karva ehtinyt menni heikommaksi vai oliko se vain
koiran ominaisuus. Muuten koiran vastustuskyky oli ok; koira
oli pysytellyt terveend. Oireet tulevat niin hiipimall4, etta niitd
on vaikea heti ymmirtié kilpirauhasen vajaatoiminnasta
johtuviksi.”

*Tasapaino laakitykseen 16ytyi nopeasti keskivahvasta
annostuksesta. Rodun annostus tiedetdén suurin piirtein, ja
miiara haettiin oireiden mukaan. Oletettiin, ettd koiralla oli
vieli alkuvaiheessa jonkin verran omaa tyroksiinin tuotantoa
myoskin.”

Koira pysyi laikityksen avulla kunnossa, kaikki
oireet katosivat ja kilpaura jatkui. Mitd&n vaivaa ei tullut,
kunnes vanhemmalla idll4 koiraa alkoi vaivata etarauhasen
liikakasvu. Todellisia ongelmia tuli vasta, kun koira
Kkastroitiin: koiran hormonitoiminta meni sekaisin, mikd
nikyi epatoivottuna Kiyttiytymisend. “Koska kilpirauhanen
vaikuttaa hormonitasapainon yllapitimiseen, on mahdollista,
ettd nimi ongelmat johtuivat jossain maérin kilpirauhasen
vajaatoiminnasta. Toisaalta nuoren koiran kiyttiytyminen voi
vaihdella paljon muutenkin, ja esimerkiksi kiyttaytymiseen
liittyvi oireita on vaikea kohdistaa.”

Vaikka koiran oireet katosivat ja kilpaura jatkui, teki
sairaus joidenkin ongelmien syyn midrittelemisen vaikeaksi,
silla kilpirauhanen vaikuttaa esimerkiksi hormonitoimintaan
niin monella tavoin. ”On hirvein vaarallista, jos kasvattajat
suhtautuvat niin, ettd antaa vain ladkettd, tamahin on niin
helppoa.”

Koira 2

10-vuotias narttu.

»Koira oli nuorena kilpparitestissi, mutta testi néytti nollaa.

Koiran oireet alkoivat, kun se oli neli-viisivuotias. Sill3 oli aina

ollut mahaoireita, ripulia ja silld meni aina vatsa 16ysélle. Lopulta

koiralla todettiin krooninen suolistotulehdus. Koiran vatsa

tuottaa liikaa suolistoon normaalisti kuuluvaa bakteeria.”
"Koiralla oli kurkussa vikaa ja se vietiin eldinlddkériin

leikkaukseen, mutta se ei meinannutkaan herita siitd. Sen
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jalkeen meni vuosia, etten uskaltanut antaa nukuttaa koiraa.
Mutta ei karvaongelmia, ei flegmaattisuutta... Vatsaoire oli
ensimmainen, ja eldinldakari oli skarppina ja otti samalla
kilpirauhastestin. Vaikka oireet olivat noin epétyypilliset,
sairaus 16ytyi helposti.”

»askityksen balansointi oli vaikeaa vatsaongelmien
takia; oikean laakityksen 1ytimiseen meni useampi vuosi ja
Koira oli sen aikana koko ajan enemmin tai vihemmén kipea.
Siksi koiralla ei ole kilpailtu sairauden diagnosoinnin jélkeen.
Annostusta seurattiin verikokein. Liséttiin ja vihennettiin ja
lisittiin taas. Laakitys ei valttimatté 16ydy akkia.”

Nyt lagkitys on ollut balanssissa muutaman vuoden ja
koira voi hyvin. Silld on juoksut normaalisti, karva on hyvd
eiki mitaan ladkitykseen liittyvid ongelmia esiinny. "Iimeisesti
koiran oma tyroksiinintuotanto on loppunut ja kun tyroksiinia
tulee viin liakkeists, balanssi on helpompi yllipit&a. Tasapainon
16ytymisen jilkeen koira on mybs uskallettu nukuttaa.”

Koira sy6 10 tablettia péivissi — sadan tabletin purkki ei
riita kovin pitkiksi aikaa. Resepti pitdé olla koko ajan voimassa
ja huolehtia siitd, ettd ladkkeitd varmasti riittés vaikkapa matkan
ajaksi. Pitd4 olla jimpti, ettd laakkeet tulee annettua.”

»Ej kilppari ole mikaan leikin asia, se vaikuttaa niin moneen
asiaan. Meilld kesti useita vuosia ettd uskalsi leikata koiralla
olleen melanooman.”

Koira 3
13-vuotiaaksi eldnyt narttu, jolla todettiin kilpirauhasen
vajaatoiminta, kun koira oli kolmeuvuotias.
Koira osallistui vuonna 1996 SSSK:n jarjestdmain
Kkartoitustutkimukseen, jossa silli todettiin kilpirauhasen
vajaatoiminta. "Koira oli silloin 3-vuotias, eiki silld ollut ollut
vield mitdin oireita. Siksi 1a4kitystd ei aloitettu saman tien.”
Oireet alkoivat sitten, ettd koira ei meinannut aina jaksaa
hellekelin kisoissa — koira kilpaili haussa voittajaluokassa. "Se
ei ollut normaalia, vaan koira oli todella virked. Meni puolesta
vuodesta vuoteen, ennen kuin oireet alkoivat. Kun 1adkitys atkoi,
koira piristyi heti, ehka viikossa. Piirimestaruuskisoissa, noin
kaksi kolme kuukautta siitd kun laakitys oli aloitettu, koira taas
yhtikkia visahti. Eldinldakari piti minua hysteerisend, mutta
menin pieneldinklinikalle ja koiralla todettiin anemia. Se liittyi
kilpirauhasen vajaatoimintaan: ennen kuin laikitys oli aloitettu,
koiran elimistd oli rasittunut kilpirauhasen vajaatoiminnan ja
aktiivisen harjoittelun vuoksi sen verran, etta olisi pitényt pitdd
toipumislomaa, jotta koiran elimisto olisi ehtinyt palautua
ennalleen. Kyseessi oli kuitenkin rankka voittajaluokan kisa,
ja vajaatoiminnassa koiran yleiskunto laskee. My®s pitkan lenkin
jalkeen koira nukkui sikedsti, miti se ei valttdmatta normaalisti
ennen tehnyt.”



