Kilpirauhasen vajaatoiminta eli hypotyreoosi
ja sen toteaminen

Katri Salonen

Kilpirauhasen vajaatoiminta on periytyvi ja suursnautsereilla kiusallisen yleinen sairaus — ndin
osittain siksi, ettii taudin periytymismekanismia ei tunneta. Perinteiset kilpirauhastestit antavat
positiivisen tuloksen vasta siini vaiheessa, kun koiran kilpirauhasesta on tuhoutunut jo noin kalsi
kohnasosaa. Silloin koiralla voi olla jo liuta jilkeliisiid. Meilld Suomessa uudempi mutta maailmalla
paljon kiytetty TgAA-testi kertoo nuoren koiran riskisti sairastua kilpirauhasen vajaatoimintaan ja
antaa siksi uutta toivoa saada ajoissa tietoa kasvattajien ja harrastajien kiyttéon.

Kilpirauhasen vajaatoiminta on yleisin siséeritystauti koirilla.
Sitd esiintyy monissa roduissa, muiden muassa basenjeilla,
dobermanneilla, noutajilla ja suursnautsereilla. Vajaatoiminta
syntyy, kun kilpirauhanen ei endé pysty erittiméén riittévasti
elintoimintoja yll4pitivii hormoneja T4 (tyroksiini) ja T3 (trijo-
dotyroniini). Kilpirauhashormonit vaikuttavat moniin elimiston
soluihin. Siksi hypotyreoosin kliiniset oireet vaihtelevat paljon.
Yleisimmit oireet ovat painon lisidntyminen, hitaus tai velttous,
iho- ja turkkiongelmat (my6s turkin ldhteminen), heikkous,
huono kylménsietokyky, hedelmattémyys ja synnytysvaikeudet.
Kilpirauhasen vajaatoiminta ei varsinaisesti uhkaa koiran
henkei, mutta se alentaa koiran eldménlaatua.

Kilpirauhasen vajaatoiminta on periytyva sairaus, joka
alkaa yleensd 1—6 vuoden ikdiseni. Sen epéillddn periytyvén
resessiivisesti ja olevan polygeeninen (useampi geeni
vaikuttaa sairauden syntyyn). Sen tarkkaa periytymistapaa

ei kuitenkaan vield tunneta. Geneettisen alttiuden ohella
kilpirauhasen vajaatoiminnan syntyyn saattavat vaikuttaa
my6s ympéristotekijat.

Mika kilpirauhanen?
Kilpirauhanen sijaitsee kurkunpéén yldpuolella. Sen toimintaa
saitelevit useat hormonit. Kilpirauhasen tehtivd on tuottaa
tyroksiinia ja trijodotyroniinia. Tyroksiini pitéda ylld koiran
normaalia aineenvaihdunnan tasoa. T3:n ja T4:n esiaste
on iso tyreoglobuliini-proteiini. Tyreoglobuliini pilkkoutuu
tyreotropiinin eli TSH:n (thyroid stimulating hormone)
vaikutuksesta T4:ksi ja T3:ksi. Tyreoglobuliinia ei yleensi ole
verenkierrossa, paitsi joidenkin sairauksien yhteydessa (syop4,
kilpirauhastulehdus, hypertyreoosi, ei-toksinen struuma).
Kun verenkierron tyroksiinipitoisuus laskiee, aivojen
pohjassa sijaitseva hypotalamus aktivoituu ja kilpirauhasta
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aktivoivan hormonin, TSH:n pitoisuus veressi kasvaa. TSH siis
vapauttaa T4:nja T3:n tyreoglobuliinista. TSH:n tuotantoa taas
aktivoi TRH (thyrotropin releasing hormone). Kun tyroksiini
saavuttaa normaalitason, TSH:n eritys vaimenee. Tyroksiinin ja
TSH:n pitoisuuksien vililla vallitsee tasapaino (vrt viitearvot).

Hypotyreoosin muotoja

Hypotyreoosi luokitellaan kolmeen ryhméén riippuen sairauden
syystd: primadrinen, sekundéaérinen tai tertiddrinen. Yleisin
(95%) on kilpirauhasesta johtuva, priméaérinen hypotyreoosi.
Sekundiirinen hypotyreoosi (5%) liittyy aivolisikkeen
toimintaan (TSH:ta ei erity riittdvasti) ja tertiddrinen
hypotalamukseen (TRH:ta ei erity riittavasti).

Primédrisen hypotyreoosin syy voi olla lymfosyyttinen
kilpirauhastulehdus (tyroidiitti), idiopaattinen surkastuminen
(syyti ei tiedetd), kilpirauhaskasvain, jodin puute tai
myrkytys. Tdménhetkisen tietdmyksen mukaan 50%
hypotyreoositapauksista johtuu lymfosyyttisestd tyroidiitista.
Lymfosyyttinen tyroidiitti on autoimmuunisairaus,
jossa rauhaskudokseen kertyy valkosoluja seki plasmasoluja
ja makrofaageja. Valkosolut toimivat osana elimistén
immuunijirjestelmds. Valkosolut tunnistavat vasta-aineiden
vilitykselld elimist6lle vieraat solut tai taudinaiheuttajat
ja tuhoavat ne. Lymfosyyttisen tyroidiitin aikana koiran
verestd voidaan mitata tyreoglobuliinivasta-aineita (TgAA =
Thyroglobulin autoantibody): koira on TgAA-positiivinen.
Lymfosyyttisessi tyroidiitissa kilpirauhaskudos hividd véhitellen
ja korvautuu sidekudoksella. Kilpirauhasen vajaatoiminnan
oireet ilmaantuvat, kun noin 75 % kilpirauhasesta on
tuhoutunut. Roduilla, joilla on suuri riski sairastua kilpirauhasen
vajaatoimintaan, esiintyy my0s eniten TgAA-positiivisia
yksilGitd.
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seurauksena kilpirauhaskudos korvautuu sidekudoksella.
Surkastumisen syyté ei tunneta, mutta idiopaattisen atrofian
epiillddn kuitenkin syntyvin lymfosyyttisen tyroidiitin
seurauksena.

Taudin toteaminen
Kilpirauhasen vajaatoimintaa epiiltdessd tulee kliiniset
oireet arvioida yhdessd verindytteestd maédaritettivien
kilpirauhashormonin eli tyroksiinin (T4) ja tyreotropiinin
(TSH) pitoisuuksien kanssa. Pelkin kilpirauhashormonin
(T4) pitoisuuden madrittiminen ainoana tutkimuksena
ei ole luotettava. Normaaliarvo sulkee varsin suurella
todennakéisyydelld kilpirauhasen vajaatoiminnan pois, mutta
alentuneita arvoja tavataan usein myés muiden, pitkittyneiden
sairauksien yhteydessi (munuaisen vajaatoiminta, sokeritauti,
Cushingin tauti, maksan vajaatoiminta, kongestiivinen
sydimen vajaatoiminta). Alhainen T4-tulos voi johtua
myds koiran ladkityksestd (kortisoni, tulehduskipuldékkeet,
epilepsialdékkeet).

Alentunut T4 ja koholla oleva TSH viittaavat kilpirauhasen
vajaatoimintaan. T4- ja TSH-arvoista laskettu T4/TSH-suhde
kertoo, onko koira sairas.

Viitearvot terveelld koiralla (Vetlab):
T4: 12-40  nmol/l
TSH: <0,50 ng/ml
T4/TSH-suhde <12 sairas
12,0-30,0 raja-alue
>30 terve (tutk.hetkelld)

Suursnautsereilla 1996 tehdyssa kartoitustutkimuksessa
todettiin, ettii kaikista testatuista koirista (168 kpl) 22% oli
hypotyreoottisia. Epailtyja sairaita koiria oli tasaisesti kaikissa
sukulinjoissa. Tutkimuksessa kiytettiin kilpirauhasen toiminnan

testeind tyroksiinin ja TSH:n pitoisuuden maéritysti ja niiden
suhdetta. Yleisimmat kliiniset oireet olivat haluttomuus/
tylsyys (82%), hilseily (68%), alentunut kylminsieto, kuiva
karva, karvattomuus (kaikki 59%), lihominen (45%), ihon
paksuuntuminen (32%), lisdéintynyt karvanlihts (18%), hermo-
oireita/tdrinad (14%) ja silméoireita (radhmiminen, luomiodemi)
(9%).

TgAA-testilla enemman tietoa

Jalostuksen kannalta kilpirauhasen vajaatoiminnan oireet
ilmenevit suhteellisen my6h#in. Siksi onkin kaivattu
testimenetelmaid, jolla voitaisiin seuloa jalostusmateriaalia.
Tilld hetkelld tyreoglobuliinivasta-ainetesti (TgAA, s-TgAA)
on paljon kiytetty markkeri lymfosyyttiselle tyroidiitille.
Positiivinen TgAA-testi on erittiin vahva todiste tyroidiitiksesta.
TgAA-positiivisten on todettu tulevan negatiivisiksi 2-3 vuoden
kuluttua testauksesta (kilpirauhanen on tuhoutunut).

Michiganin yliopistossa USA:ssa on tutkittu laajasti
koiran kilpirauhasen vajaatoimintaa. Sielli on testattu veresti
tyroksiinin ja tyreotropiinin ohella myés TgAA. Yli 50 000:std
testatusta koirasta 7.9%:1la todettiin kohonneet TgAA-arvot.
Suursnautserilla timi luku oli 12.4%. Suursnautserilla esiintyi
siis keskimé&ardistd enemmin kilpirauhasen tulehdusta.
Otetuista positiivisista TgAA-niytteistid yli 50% oli alle
5-vuotiailta koirilta. Vasta 8 vuoden iissi voitiin todeta, etti
yli 50%:1la koirista oli idiopaattinen hypotyreoosi (koirat
TgAA-negatiivisia, T4 alle viitearvon ja TSH yli viitearvon).
Positiivisia TgAA-arvoja voidaan siis todeta myos vanhemmista
koirista. Useat tutkimukset suosittelevatkin koirien testaamista
vuosittaista.

Tanskassa suursnautsereilla tehdyssi tutkimuksessa
todettiin, ettd my6s tanskalaisissa suursnautsereissa esiintyy
runsaasti kilpirauhasen vajaatoimintaa. Tutkituista koirista 27 %
oli hypotyreoottisia. Timén perusteella laskettiin, ettd koko

kannasta 15—39% olisi hypotyreoottisia. TgAA-positiivisia oli
37% tutkituista (koko kanta 23—51%). Uppsalan yliopistossa
1998-1999 tehdyn tutkimukseen mukaan 8,5 prosentilla
ruotsalaisista suursnautsereista on heikentynyt kilpirauhasen
toiminta.

Eri ldhteistd l6ytyy suosituksia jalostuskoirien
testaamiseksi. Yleisimmin suositeltu testauspaneeli on T4/
TSH/TgAA. Jalostuskoiria (ja niiden sisaruksia) on suositeltu
testattavaksi jopa vuosittain. Liséksi suositellaan kiytettaviksi
mahdollisimman idkkait4 yksiloitd. Ruotsissa rotujirjesto (AfRs
Svenska Riesenschnauzerklubben) suosittelee, ettd jalostukseen
kaytettavilld koirilla tulisi olla normaalit T4- ja TgAA-arvot.
Testitulos ei saa olla vuotta vanhempi.

Kilpirauhasen toimintavajauksen toteamiseksi ei ole
vield geenitesti. TgAA-testi on siis télld hetkelld paras keino
kilpirauhasen toimintavajauksen ennustamiseksi. TgAA-testi voi
paljastaa kilpirauhasen vajaatoiminnan vuosia ennen kliinisten
oireiden ilmaantumista. TgAA-testitulos muuttuu myohemmin
positiivisesta negatiiviseksi. Kilpirauhasen tuhouduttua mikéin
ei enad yllapidd vasta-aineiden (TgAA) tuottoa. Sen jalkeen T4 ja
TSH tulevat tdrkeimmiksi kilpirauhassairauden osoittajiksi.
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TGA-testi (nuoren koiran kilpirauhastesti) on Ya—1/2-
vuotiaalle koiralle tehtévd seerumista otettava testi, joka kertoo
koiran taipumuksesta sairastua kilpirauhasen vajaatoimintaan.
Positiivinen tulos kertoo koiran kuuluvan riskiryhméin
sairastua hypotyreoosiin, mutta ei tarkoita sité, ettd koira
vilttdmatta sairastuu.

Suomen Suursnautserikerho kirjaa nuorten koirien
testitulokset ja toivoo mahdollisimman monen nuoren koiran
kéyvin testissad esim. 1-vuotisrokotuksen yhteydessi. SSSK
ry korvaa testisti 10 € koiran omistajalle. Palautuksen
edellytyksend on, ettd koiran omistaja toimittaa TGA-
testituloksen sekd tilitietonsa jalostustoimikunnan sihteerille.
Muista liittéd testitulokseen myGs koiran virallinen nimi ja
rekisterinumero. HUOM! SSSK korvaa vain nuorelle koiralle
(0,5—1,5 vuotias) tehdyn testin.

SSSK/Hallitus ja jalostustoimikunta

Riiseni 3/2006 49



